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スマホ対応しています！
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【Special thanks】

介護老人保健施設　はなみずき

茨城県言語聴覚士会

以下個人名(敬称略・あいうえお順)

岡崎宏

草野義尊

森田春樹

森美有

LINE＠に載った学生のみなさん

初代ＳＴボーイ　もっち

character design　こさめひより

特集1
初代STガール

すぴっち先生が解説！STの歴史

もりりんは今！？
特集２

STさんがいてくれてよかった！
　～理学療法士編～

茨城県内唯一の

ＳＴを育てる言語聴覚療法学科
を持つ水戸メディカルカレッジ

MMC MAGAZINE STの
ご意見、ご感想をお待ちしています!
MMCのホームページ
お問い合わせフォームへ

見学随時
受付中

コラム

MMC MAGAZINE PT
創刊号!

今回は久し
ぶりに

もりりんが

登場するぞ
!

訓練室 防音室



1特集 初代STガール
　　もりりんは今!?

…ということで、
すぴっち先生がもりりんにお話を聞いてみました!

　1年経ってようやく慣れてきたかなという感じです！就職し

た病院は、急性期から回復期、生活期と幅広く対応していて、

患者様の状態も一人ひとり違うので、毎日がお勉強です。高齢

の方の嚥下(飲み込み)訓練をメインで担当させてもらっていま

すが、生活の中で食事を楽しみにしている方って多いと思うん

です。なので、また美味しく食事を召し上がっていただくため

のサポートができることに毎日やりがいを感じています！

お仕事は順調かい？

　週休２日なので、毎週日曜日と平日に何日かお休みがあります。

　最近は一人暮らしを始めたので、家具や雑貨を見に行くことが

多いですね。癒しグッズをいろいろ集めてます。

　あとは先日、職場の先輩方に誘っていただいて、みんなでマラ

ソン大会に参加しま

した。もともと体を動

かすことが好きなの

で、リフレッシュでき

ました！職場のスタッ

フはみんな仲良しな

んです！

休日は何をしているの？
　就職してすぐに担当をした方で、入院中ずっとベッドに横に

なって、ご飯も食べず、点滴で栄養補給をしていた患者様がい

たんです。最初はコミュニケーションを通して、生活に楽しみ

を持っていただくことからはじめました。食事もまずはゼリー

を一口食べていただくところからはじめて、数口食べられるよ

うになったらごはんに切り替えてと段階を踏みながら訓練をし

ていきました。食事をすることが楽しみになってくれたようで、

最終的にはごはんを完食してくれるまでになりました。今は退

院をして福祉施設で生活をされているのですが、施設から｢元

気に食事を召し上がっています｣と報告をいただいた時は、安

心したのと同時に嬉しくなりました。

患者様との
エピソードを聞かせて！

Profile

もりりんS
T

出身校：多
賀高校

星座：かに
座

好きな食べ
物：イカ

いろいろ

③

②

初代STガール

もりりん
※MMC MAGAZINE ST

　vol.1のとき

そういえば、
元気にしてるかな～
もりりん。

久しぶり！
元気にしてた？

おかげさまで～！
元気でしたよ～♪

おっ
この声は…①

④

こ
ん
に
ち
は
!

うわさをすれば
もりりんだ！

遊びに
きちゃいま

した～！

▲もりりんの癒しグッズ♪
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私がＳＴという職業を知ったのも
、たまたまでした。

｢人と話をすることが好きな人｣に
向いている仕事だと聞いて、

自分に合っているかもと思ったの
がきっかけでした。

実際にＭＭＣで学んで、ＳＴに
なってから感じるのは、

｢ＳＴはやりがいのある素敵な仕
事｣ということです。

怪我や事故で入院をする患者様
たちは、

みなさん気持ちが落ち込んだり
、不安を抱えたりしています。

そんな時に私たちＳＴが患者様
のお話を聞くことによって、

気持ちが落ち着いて｢リハビリを
頑張って退院しよう！｣

と思ってもらえることもあるんです
。

お話好きな私の性格がこんな
形で活かせて、

｢ありがとう｣と言ってもらえて、Ｓ
Ｔになって良かったなって思いま

す。

みなさんの中にも｢人と関わる仕
事がしたい｣とか

｢人と話すのが好き｣っていう気持
ちがあれば、

ぜひＳＴを目指してください！

たくさんの仲間が増えることを楽
しみにしています♪

　もりりんより

〈登録方法〉

第4回 MMCセミナー開催!

言語聴覚士

岡崎 宏 先生

2018年7月21日（土）　13：00～14：45
会場：水戸メディカルカレッジ 3F 講堂

「子どものコミュニケーション力を高めるために
　　　　  ～インリアル・アプローチのすすめ～」

▼定員：200名（要申込）

▼参加費：無料

▼無料シャトルバス運行（水戸駅、赤塚駅）

▼キッズルームあり（2歳児～）

みなさまのご参加をお待ちしております!

※詳細については、MMCホームページの
　「MMCセミナー」ページをご確認ください。

Check!

　Chec
k!

もりりんから
　　ＳＴを目指すみなさんへメッセージ！

LINE@ 友だち募集中!

もりりん
今日はありがとう!
また遊びにきてね!

＊トップページ画面

MMCのホームページから
　　過去の「MMC MAGAZINE ST」が読めます!

⬆ もりりんが載っているのはこちら ⬆

Vol.1 Vol.3 Vol.4Vol.2

言語聴覚療法学科

紹介ページから見られます!

STについて
知りたくなったら

MMC MAGAZINE ST
を読んでみてね♪

予告!

講師

LINEアプリの
友だちページから
「友だち追加」を選択

「友だち追加」から
「QRコード」を選択

こんなマーク!

QRコードリーダーで
右にあるQRコードを
読み込めばOK!

追加ボタンを
押してね!

学生の様子や

イベント情報など

タイムラインページに

定期更新中!
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2特集 すぴっち先生が解説! STの歴史

ＳＴは｢言語治療士｣や｢言語療法士｣などさまざまな呼び
方をされていて、国家資格化すべきだといわれていたんだ。

STの資格を持つ人が2018年によう
やく3万人を超えました。しかし、他
のリハビリ職に比べるとまだまだ少
ないのが現状です。

｢日本耳鼻咽喉科学会」「日本リハビリテーション医学会」
「日本音声言語医学会」の団体も協力して、制度の制定に向
かって活動していたんだけど、なかなか案がまとまらず承
認されなかった。

言語聴覚士養成施設指定基準等
検討会において｢言語聴覚士に必
要な養成課程｣が検討されて、8月
28日に実施された。

この団体が、本格的にSTの資格制度をつくるため動き始
めたんだよ。

第一回言語聴覚士国家試験が実施され、4,003名のＳＴが
誕生したんだ。

ようやく｢言語聴覚士法｣という法律により資格が制定
され、職種の名称は｢言語聴覚士｣に決定したんだよ!

1960年代

1970年代

1997年

1999年

2000年

1998年

1980年代

STが国家資格に
なるまで、
30年も時間が
かかったんだね。

もともとSTの仕事はあったけど…

資格制度の案がまとまらず苦悩…。

ST養成校の準備も整った!

3月28日、初めての国家試験

国家資格の言語聴覚士(ＳＴ)の誕生！

「日本聴能言語士協会」発足!

2003年

2018年
2018年2月17日（土）
第20回 言語聴覚士国家試験実施。

●受験者数：2,531名
●合格者数：2,008名
●合 格 率：79.3％

ST PT OT

ちなみに…

2017年度 MMC 言語聴覚療法学科
国家試験合格率

資格取得者数
（2018年3月現在）

全員合格できました！みんなおめでとう!

｢日本言語聴覚士協会｣設立。

｢茨城県言語聴覚士会」設立。

STさんがいてくれてよかった！ ～理学療法士編～コラム

ＰＴもＳＴも
　｢利用者様が元気に生活できること｣ が目標！

介護老人保健施設はなみずき

現在、訪問リハビリを担当して、ご自宅で生活をしている利用者様のサ
ポートをしています。同じく訪問リハビリ担当のＳＴさんとは、リハビリ

から帰るとお互いに担当の利用者様の様子を伝えて情報の
共有をしています。ＳＴさんが専門とする病気や症状について
は、よく相談に乗ってもらいアドバイスをもらいます。その情
報を参考にリハビリのプログラムを変えたりして、利用者様
がご自宅で元気に生活できるよう支援をしています。

利用者様がご自宅で生活できることを目標とした
｢在宅強化型｣の施設です。隣接の病院による医
療サポート体制のもと、安心して生活ができます。
訪問リハビリテーションもあり、ご自宅に戻った利
用者様のサポートもしています。※PT…理学療法士

介護老人保健施設
はなみずき
リハビリテーション科

森田PT

100%
すごい!

合格
不合格

31,233名

161,476名

85,152名
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合格
不合格

31,233名

161,476名

85,152名
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詳しくはWebへ
スマホ対応しています！
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ST適性チェック＆
もっちの実習お疲れ様レポート

企画・編集　水戸メディカルカレッジ

Photo & Direction　北水会グループ 広報室

Print　株式会社光和印刷

【Special thanks】

介護老人保健施設　はなみずき

茨城県言語聴覚士会

以下個人名(敬称略・あいうえお順)

岡崎宏

草野義尊

森田春樹

森美有

LINE＠に載った学生のみなさん

初代ＳＴボーイ　もっち

character design　こさめひより

特集1
初代STガール

すぴっち先生が解説！STの歴史

もりりんは今！？
特集２

STさんがいてくれてよかった！
　～理学療法士編～

茨城県内唯一の

ＳＴを育てる言語聴覚療法学科
を持つ水戸メディカルカレッジ

MMC MAGAZINE STの
ご意見、ご感想をお待ちしています!
MMCのホームページ
お問い合わせフォームへ

見学随時
受付中

コラム

MMC MAGAZINE PT
創刊号!

今回は久し
ぶりに

もりりんが

登場するぞ
!

訓練室 防音室


