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医療職を目指すのは大変？水戸メディカルカレッジの在校生が実際に感じている
勉強・実習・学校の雰囲気など、色々な話をSNS動画にてご視聴ください。特集：



介護福祉士
身体上あるいは精神上の障害があるために日常生活を営む
のが困難な方々の入浴、排泄、食事などを含む介護や介護に
関する指導を行います。

Care Woker

CWCW

いばらき中央福祉専門学校

Ibaraki Central College of Welfare

言語聴覚士
言葉によるコミュニケーションに問題がある方々に専門的
なアプローチを行い、 より本来の自分らしい生活ができる
ように支援する専門職です。また、食べる事・飲み込む事の
問題にも専門的に対応します。

Speech-language-hearing Therapist

STST

NSNS
看護師
医師の指導のもとで、診療の補助をしたり、療養生活を送る
人々の日常生活のサポートを行う専門職です 。 一刻を争う
緊急状況で適切な行動がとれる判断力と実践力が求められ
ます。

Nurse
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理学療法士
病気や事故、 加齢などによる障害により日常生活に支障を
きたした方々の起き上がり、 立ち上がり、 歩行などの基本
動作の回復をはかり、心身機能を元に戻す専門職です。  

Physical Therapist

PTPT



柗 尾  佳
つくば国際大学東風高等学校 卒

14 期生

 廣 瀬  多 輝
茨城県立水戸桜ノ牧高等学校  卒

13 期生

茨城県立東海高等学校 卒
石 川  隼 翔14 期生

豊かな人間性・社会性の基礎を育むことに主眼を
置いて学生と向き合います。チーム医療の現場で
必ず求められる資質を培い、早期から実習を取り
入れることで、実践的な知識・技術の習得機会を
多く設けているのが特徴です。

地域理学療法実習に行ってきました！

まずは骨や筋肉の名称などを覚えます！

学校で学んだことを活かす臨床実習！

地域理学療法実習では、その地域における理学療
法士の役割を学び、実際にご利用者様とコミュニ
ケーションをとり、リハビリを見学・模倣させて
いただきました。実際にご利用者様の身体に触れ
させていただく時は、気をつける点が多く大変で
した。

まず基本的な勉強としては、骨の名称・筋肉の名
称・筋肉の働きについて学びます。覚える内容が
多いので、いま私は人生のなかで一番勉強してい
ます。骨や筋肉に興味のある方は覚えやすいと思
います。

Department of PHYSICAL THERAPY
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臨床実習では、患者様の身体の状態を把握するた
めの評価や身体機能回復のための治療の介入につ
いて、実習先の先生の手助けをいただきながら学
んでいきます。臨床実習は、学校で学んだことを
活かせるようになると、楽しいと感じる場面もあ
ります。



長 山  花 純
茨城県立水戸第二高等学校 卒

14 期生

水城高等学校 卒
淺 香  光14 期生

磯 野  加 奈
茨城県立多賀高等学校 卒
14 期生

校内に「ことばの教室」を設置しており、希望者は
1 年次から小児臨床に関わることができます。国家
試験対策においても、モチベーションを高く保ちな
がら学び続けることができる本校独自の学習システ
ムを用いているのが特徴です。

4 週間の評価実習に行ってきます！

個性豊かなメンバーが
同じ目標に向かって頑張っています 基礎的な知識から学び

専門的な勉強へと学びを深めています！

Department of SPEECH-LANGUAGE-HEARING THERAPY

Department of SPEECH-LANGUAGE-HEARING THERAPY

専門学校ということもあり、同じクラスには現役
生から社会人経験者まで、さまざまな方々がいま
す。講義後に残ってテスト勉強をしたり、検査練
習をしたり、みんな国家資格という同じ目標に向
かって頑張っています。個性豊かなメンバーなの
で、とても面白いです。

言語聴覚療法学科２年では、４週間の評価実習と
いう臨床実習があります。私は今回、小児分野の
発達障害に特化した療育機関へ実習に行ってきま
す。そこでたくさんのお子さん達をみて、接し方
など学びたいと思います。

言語聴覚療法学科では、１年次に基礎的な知識を
学び、２年次はより専門的な勉強をします。摂食
嚥下（口の中に飲み物や食べ物を入れて飲み込み
胃の中に入るまでの過程）では、１年次に摂食嚥
下にかかわる筋肉を学び、２年次にはプロセスモ
デルや病気などの専門的な内容を勉強します。



櫻 井  天 翔
茨城県立佐和高等学校 卒
8 期生

日 野  来 海
茨城県立太田第一高等学校 卒

8 期生

西 村  蓮 花
茨城県立中央高等学校 卒

8 期生

北水会グループの医療・福祉施設で実習を行うこと
で、地域に根差した看護の在り方を学ぶことができ
ます。国家試験対策は 1 年次から継続して行い、３
年次にはチューター制度を取り入れ、着実な成果を
上げています。

人体の構造や看護の基礎から
しっかり学びましょう！

女性が多い現場で男性は重宝されます！

注射や点滴などの看護技術を
演習をしながら学びます！

Department of Nursing

１年生は看護の基礎や人体の構造などを勉強しま
す。２年生では細かく領域に分かれて、より深い
勉強していきます。そして３年生で、それまで勉
強したことを実習で実践していく流れです。

看護学科の男性の割合は、だいたい 1 割か 2 割く
らいです。女性が多い現場ですが、力を必要とす
る場面があるので男性は重宝されます。学校では
発表などで目立つ役割を任されることが多いので
ツライ時もあります。

看護学科の臨地実習は、めちゃめちゃ大変です。
本当に大変なんですけど、でも、それ以上に学び
が多いと思っています。患者様とどうやって信頼
関係を構築していくか？訴えに対してどのように
応えていくか？という座学だけでは学べないコミ
ュニケーションを学んでいます。
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LINE

YouTube

MMCブログ

医療専門学校 水戸メディカルカレッジ

自分に合った SNS コンテンツから MMC の理解を深めよう！
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医療専門学校 水戸メディカルカレッジ

https://www.mmc.ac.jp/360/

360° Virtual view
校内見学


