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□観察力・洞察力がある

理学療法士＝Physical Therapist（PT）

病気やケガ、加齢等による障害で日常生活に支障をきたした人に対し、運

動、マッサージ、電気刺激などを用いて立ち上がりや起き上がり、歩行な

どの基本動作の回復を図ります。それぞれの生活様式に合ったプログラム

を組むため、病気や身体に関する幅広い知識に加え、信頼関係を築くため

のコミュニケーション能力も求められます。

□体を動かすのが好き

□明るく前向きな性格

□共感したり・思いやることができる

□人とかかわるのが好き

□心身が健康である

□向上心がある

Check！

理学療法士は、人の身体構造を深く理解し、対象者の
身体の状態や生活環境などをふまえて一人ひとりに合
ったプログラムを作成し、理学療法を提供します。そ
れぞれの目標に対して、適切なリハビリ計画を立てて
治療や支援を行っていくことが求められます。
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✔がつくほど、理学療法士に向いてるかも～⁈ 仕事について調べてみよう！

言語聴覚療法学科　小又 愛華 さん
茨城県立日立北高等学校 卒
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ケガや病気などにより人とのコミュニケーションに支障が出た方と向き合

い、その能力の回復に努める医療職です。仕事の内容は「首から上のリハ

ビリテーション」ともいわれ、脳の機能低下によることばの障害や、食べ

たり飲み込んだりすることの障害、発声についての障害、発達に関する障

害、聞こえの障害など幅広い領域に渡ります。

言語聴覚士＝Speech-language-hearing Therapist（ST）

□人の話しを聞くのが好き

□人と積極的にかかわりたい

□物事をわかりやすく話せる

□共感したり・思いやることができる

□人を大切にする心と姿勢を持っている

□相手の立場や気持ちを理解できる

□根気強さを持っている

Check！
✔がつくほど、言語聴覚士に向いてるかも～⁈ 仕事について調べてみよう！

言語聴覚士が担当する患者さんは、話す・聴く・食べ
るということに障害を抱えており、障害の症状は人そ
れぞれで、抱えている悩みもまた人それぞれです。そ
んな、患者さん一人ひとりの心に寄り添い悩みなどを
理解してあげられる人が、言語聴覚士に向いている人
といえます。

言語聴覚療法学科　工藤 滉人 さん
茨城県立水戸商業高等学校 卒
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主に療養上の世話や医師の診療補助を通じて、傷病者や妊産婦、高齢者な

治療やケアを受ける患者様の気持ちに寄り添いながら、その方の生活を支

援したり、治療の補助をすることです。超高齢化が進む日本の社会におい

て、地域における看護師のニーズはますます高まっています。活躍の場は

医療機関のほか、福祉施設や地域の保健センター、保育園・幼稚園など、

様々です。

看護師＝Nurse（NS）

□協調性がある

□体力・精神力に自信がある

□責任感が強い

□世話をすることが好き

□共感したり・思いやることができる

□オンとオフの切り替えができる

□報告・連絡・相談ができる

Check！
✔がつくほど、看護師に向いてるかも～⁈ 仕事について調べてみよう！

看護師は患者さんの症状を正確に観察し、緊急時には
適切に対処する医学的知識・技術、冷静さや機敏さが
求められます。そしてもちろん患者さんへのいたわり
や思いやりの気持ちも欠かせない。

看護学科　髙橋 樹里亜 さん
水戸女子高等学校 卒
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